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RESUMO: Os comportamentos de salde dos estudantes utdiviessisdo de particular interesse néo SqlLrirs“t\i/tirtsoldSaLdpgﬁoFrl?ireesDeportes

para o bem-estar dos proprios alunos, mas tambégueaima vez graduados poderia atuar comg > . . AR
. i o - - ) , ) stituto Superior de Ciencias

modelos em seus ambientes profissionais e pesdtmifrgentina, o registro é escassa e dispersa. ?FF

objetivos deste estudo s@o analisar os niveis id@&ate fisica e comportamentos sedentarios e e la Salud

estudantes universitarios da nossa regido, e tanbegse existem diferencas entre estudantes deirearr

relacionadas & atividade fisica e estudantes dasocérreiras. Nos examinamos o nivel de ativifisiz

e comportamentos sedentarios em uma amostra dkaetgs universitarios de ambos os sexos de 17 a 35

anos na Regido Metropolitana de Buenos Aires (ntRl&ravés de um questionario validado

internacionalmente chamado Global Physical Activ@iyestionnaire. Alunos de cursos de graduagéo

relacionados com a actividade fisica tiveram urelnsignificativamente mais elevado de atividade e

comportamentos sedentéarios significativamente rbaisos do que os estudantes de outros cursos de

graduacéo. 19% dos homens e 30% das alunas de cutsps de graduagéo tiveram um baixo nivel de

atividade fisica, considerados insuficientes papanpver a saide. Em ambos os grupos de homenssaluno

eram mais ativos que as mulheres, ndo houve d@asesignificativas entre os sexos em comportamentos

sedentarios. O subgrupo de mulheres estudantesuesoscde graduacéo ndo relacionados a atividade

fisica foi o Unico que tinha o perfil menos favatda actividade fisica e comportamentos sedestario

O dominio dos transportes parece ser 0 mais sémsamropriada para o desenvolvimento de estraégia

de intervencéo em atividade fisica e comportamsedientario nesta populagéo.

Palavras-chave:Atividade Fisica; Comportamentos Sedentéarios; D@sj Estudantes Universitarios.

ABSTRACT: Health behaviors of college students are of paleticinterest not only for the wellbeing of
students themselves but also because once gradimtiesact as role models in their professional and
personal environments. In Argentina, antecedergssparse and scattered. The aims of this workaare t
survey physical activity and sedentary behavioelin university and tertiary students in our oegiand
also see if there are differences among studergswotes related to physical activity and studehtgher
courses. It was surveyed the level of physicalviagtand sedentary behaviors in a sample of terigad
university students of both sexes from 17 to 35g/ehage in the Metropolitan Region of Buenos aife

= 2131) through the Global Physical Activity Questiaire which is an internationally validated récal
questionnaire. Students of courses related to phlyactivity had a significantly higher level oftiity

and a significantly lower level of sedentary bebavithan students in other courses. 19% of male and
30% of female students from other courses had aploysical activity level, considered insufficiemat t
promote health. In both groups, male students weme active than female, and there were no sigmific
differences between sexes in sedentary behavibessiibgroup of female students in courses notecklat
to physical activity was the one who had the lesstirable profile of physical activity and sedeptar
behaviors. The transport domain seems to be thé susseptible and suitable for developing interent
strategies in physical activity and sedentary bedran this population.
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Introduccién En Argentina los antecedentes son escasos y estan
El estudio del nivel de actividad fisica endispersos. Los objetivos de este trabajo son soridea
poblacién universitaria ha sido objeto de diferenteniveles de actividad fisica y también de conductas
investigaciones con diversos propdésitos. Uno de I@edentarias en estudiantes terciarios y universtae la
propdsitos més frecuentes es la evaluacion deldd sm Region Metropolitana de Buenos Aires (RMBA), y
una edad que se encuentra comprendida entre ademas observar si existen diferencias entre estiedi
adolescencia y la adultez, considerandose critca fa de carreras relacionadas con la actividad fisica vy
salud futurd®. En estudios retrospectivos se hastudiantes de otras carreras. El propdsito Glémpoder
encontrado que el nivel de actividad fisica redliiza disponer de informacion fiel para el disefio de riagu
durante los afios de estudios universitarios sei@sdc intervenciones en actividad fisica y conducta sedien
nivel de actividad fisica realizado luego en laledfi®, lo  en esta poblacién.
gue sugiere que la actividad fisica que realices lo
estudiantes universitarios, ademas d&lateriales y Métodos
mejorar su salud durante esta etapa, conllevargfibiers Se utiliz6 un disefio descriptivo transversal. Los
futuros. A su vez los estudiantes universitariosriterios de inclusion de los sujetos fueron séudkante,
representan un segmento importante de la poblacigarén o mujer, de carreras de grado presenciade$yda
adulta joven y son también futuros lideres socigles 35 afios de edad, de instituciones universitarias o
tomadores de decisigrpudiendo actuar como modelos oterciarias de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
promotores de conductas saludables a nivel familigiCABA) y del conurbano bonaerense.
laboral y social. El instrumento utilizado ha sido un cuestionario de
Los antecedentes internacionales muestran que lexordatorio llamado Cuestionario Mundial de Actad
estudiantes universitarios cuentan con nivelextieidad Fisica (GPAQ por sus siglas en inglés) el cual es
fisica habitual similares a los de la poblacionegahy propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
que la prevalencia de actividad fisica insuficiemte (OMS). Se utilizd la version 2 en espafiol dispaniah el
mayor entre las mujeres en comparacién con Iaitio web oficial de la OM3 la cual ha sido traducida al
varone&®. En este sentido, en un meta-andlisis llevadoespafiol y retro traducida de nuevo al inglés para
cabo en los EEUU se concluy6 que entre un 30 YO 5 estandarizar la interpretacién de los items. Lsrars de
de los estudiantes universitarios estadounidenses calidad del GPAQ han resultado ser similares ades
alcanzan los niveles minimos de actividad fisic& qubtros cuestionarios, pero con la particularidadet®ger
garantizan la obtencion de beneficios para la salugien informacion acerca de las diferentes dimensionesade
es cierto que los criterios que se utilizaron garaar la actividad fisica (especialmente el dominio), no sery
categoria de insuficientemente activo difirigton extenso y por lo tanto mas practico, y habersetpues
Otra variable de interés relacionada con larueba con muestras de sujetos provenientes demtiés
actividad fisica es la conducta sedentaria, la twamle contextos socio-cultural¥s A la version utilizada del
referencia a aquellas actividades que no incremeekta cuestionario en este trabajo se le han introducido
gasto energético substancialmente por encima del dé imagenes que facilitan la interpretacion de término
reposo e incluyen actividades como estar sentadoespecificos, tal como se sugiere en los instrustivo
recostadd Actualmente existe suficiente evidencia comaeriginales®. También se ha agregado un Gltimo médulo
para sugerir que realizar poca actividad fisicastare para recoger informacion demografica general de los
mucho tiempo sentado son factores de riesgo paaldd estudiantes e informacion acerca de sus actividedda
independientes entre si que pueden o no coexistime institucion.

mismo sujetd
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Entre otras posibilidades, el GPAQ permitdas carreras y se administrd el cuestionario exukl y en
analizar la actividad fisica en una escala de cai@g horario de clase. En estos casos, y de acuerdo a la
(nivel de actividad fisica alto, moderado, o ba@® disponibilidad de tiempo con que se contd, se aginin
acuerdo con las recomendaciones vigentes para pesmoel cuestionario con encuestador grupal (técnica de
la salud, y en una escala continua de acuerdo a lmeferencia) o autoadministrado.
minutos de actividad fisica realizados en cada dono En las instituciones en las que no se consiguid
en total. Ademas, el GPAQ contiene una Ultima pm&ggu acceso a las aulas los encuestadores se colocarias e
que recoge informacién acerca del tiempo sentadozonas de mayor transito de alumnos en los treogurn
recostado en un dia tipico. Con respecto a esitmallt (mafiana, tarde y noche), y se administré el cuestio
item, y al no haberse establecido aun un niveledepio  con encuestador cara a cara.
sentado maximo considerado saludable, se decidié En una de las instituciones se logré llevar a cabo
agrupar a los sujetos por cuartiles de minutosasleistpor una enumeracién completa, es decir se tuvo acceso a
dia. todos los grupos de alumnos de todos los afiosl feste

Para el andlisis los sujetos se agruparon segundal las instituciones se trabajé con un muestreo por
sexo y segun el tipo de carrera que cursan: estiedigle conveniencia tal como se describié mas arriba.
carreras relacionadas con la actividad fisica ¢casr de En todos los casos se utilizo el sistema de fittrad
Actividad Fisica, de Educacién Fisica y de Depdrtes de datos propuesto en la Guia de Anélisis del GRAQ
estudiantes de carreras no relacionadas con laicaati A los sujetos se les explicaron previamente los
fisica. Esto se sigue de esperar un sesgo en calamtel objetivos y los procedimientos utilizados en eludst,

y patron de actividad fisica en el grupo de eshidmde siendo su participacion voluntaria y anénima. Elygcto
carreras relacionadas con la actividad fisica. I&imi fue aprobado por el Comité de Etica del InstitutpeSior
razonamiento se utilizé en el estudio internaciodel de Ciencias de la Salud (cédigo CISED 1/11).

actividad fisica en estudiantes universitarios emjue Para el tratamiento de los datos se utilizo el
s6lo se relevaron estudiantes de carreras no sekttas programa SPSS para Windows versién 11.5. Se wbliza
con la salutf. elementos de estadistica descriptiva. Las variables

Las instituciones en las que se llevé a cabo elantitativas, como por ejemplo minutos de actiida
estudio incluyeron a las tres instituciones teragar fisica totales o por dominio y minutos de conducta
publicas de la CABA en las que se cursan carrerasdentaria, no se distribuyeron normalmente (prukba
terciarias relacionadas con la actividad fisicaf@orado Kolmogorov-Srminov p=0,000) por lo que se escogio |
de Educacion Fisica y Entrenador Deportivo), utitite prueba U de Mann-Whitney para testear si existen
privado de la CABA en el que se cursa la carrera diferencias entre grupos. Esta prueba es recomandad
Profesorado en Educacién Fisica y carreras técmieas cuando la variable dependiente es cuantitativadinak y
disciplinas relacionadas con la salud, una unigdacsi no se asume normalidad en la distribucién de los
privada de la CABA y una universidad publica delalores*. El nivel de confianza se estableci6 en 95 %.
conurbano bonaerense.

La técnica de seleccion de sujetos y la modalida®esultados
de administracion del cuestionario variaron en las Luego del filtrado de datos la muestra quedo
distintas instituciones visitadas en funcion de lasonformada por 2131 estudiantes terciarios o
limitaciones para tener acceso a los encuestado$asE universitarios de grado de ambos sexos con un reego
instituciones en las que se consigui6 acceso aulas se edad de 17 a 35 afios (Tabla 1). Los sujetos peraini
seleccionaron, por conveniencia de los investigggjor de tres institutos terciarios publicos de CABA (B£g un

asignaturas de cada uno de los afios que dure naddeu instituto terciario privado de CABA (n=299), una
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universidad privada de CABA (n=428), y una univeasi mujeres los estudiantes del grupo CAF cuentan ¢on u
publica del conurbano bonaerense (n=553). Finaknkant nivel de actividad fisica significativamente superl de
muestra quedd dividida en dos grandes grupokas estudiantes del grupo CNAF (Tabla 2 y FiguraAl)
estudiantes de carreras relacionadas con la aadiidica su vez el grupo de CAF, en ambos sexos, realiza mas
(CAF) (Profesorado de Educacion Fisica, Licencatm actividad fisica que el grupo de CNAF en cada untod
Educacion Fisica, Licenciatura en Actividad Fisiga tres dominios (p<0,05), aunque en el dominio del
Deporte, Tecnicatura en Entrenamiento Deportivo) tyansporte es en el cual se han encontrado menores

estudiantes de carreras no relacionadas con leidacti diferencias entre los grupos (Figura 2). También.ek

fisica (CNAF) (Tabla 1). grupo CNAF el dominio del transporte tuvo mas peso
la actividad fisica total que en el grupo CAF, enual el
Tabla 1. Caracteristicas de la muestra dominio del transporte fue el dominio en el que osen
Grupo Sexo n Edad (afios) actividad fisica se realizé.
CAF Femenino 493 21,4+29

Para saber dénde hacen actividad fisica los sujetos
Masculino 546 224+34

CNAF Femenino 602 24,1 +4,2
Masculino 490 242+472

CAF= estudiantes de carreras relacionadas cortiladadl fisica; CNAF= estudiantes de

carreras NO relacionadas con la actividad fisiceadEmedia + desvio estandar cursan. Se encontraron diferenCiaS Signiﬁcati\ra%dos

Tanto en el grupo CNAF como en el grupo CAI__tres grupos (grupo de nivel bajo, de nivel medizyivel

. . o . . _alto) en cada uno de los dos tipos de carrera darea
los varones tuvieron un nivel de actividad fisica

cuanto a los minutos de actividad fisica realizaglwsos

gue mas hacen, analizamos la actividad fisicazesh
en cada dominio agrupando a los sujetos segurveldse

actividad fisica (bajo, medio, alto) y el tipo d&rera que

significativamente superior al de las mujeresesnibargo

. . tres dominios (al no ser variables distribuidas
en el grupo CNAF las diferencias entre sexos fueron

notoriamente superiores gue en el grupo CAF (Tabla normalmente se utilizé el test de Kruskal-Wallis,

Cuando se compararon a ambos grupos éJe:0,000), lo cual nos llevo a aplicar repetidogstés de

. . Mann-Whitney para buscar donde se encontraban las
estudiantes se encontré que tanto en varones como €

diferencia®’.

Tabla 2. Nivel de actividad fisica en estudiantes de cageelacionadas con la actividad fisica (CAF) gstudiantes
de otras carreras (CNAF)

Grupo Sexo Frecuencia Nivel de Actividad Fisica
BAJO MODERADO ALTO
CAF Femenino Absoluta 22 79 392
Porcentual 4,5% 16,0% 79,5%
Masculino**  Absoluta 25 40 481
Porcentual 4,6% 7,3% 88,1%
BAJO MODERADO ALTO
CNAF* Femenino Absoluta 178 185 239
Porcentual 29,6% 30,7% 39,7%
Masculino**  Absoluta 91 124 275
Porcentual 18,6% 25,3% 56,1%

*Diferencias significativas entre estudiantes de=GAde CNAF en ambos sexos (p<0,05). **Diferensigsificativas entre varones y mujeres dentro deangrupos de estudiantes (p<0,05)
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Figura 1. Minutos de actividad fisica por dia segun el tigocarrera cursada y el sexo
(e::lgggoestsi(ijggt&ig%grreras NO relacionadaseacaatividad fisica; CAF= estudiantes de carreragignadas con la actividad fisica. *Diferenciagdficativas entre ambos grupos de estudiantes
Tanto en CNAF como en CAF los sujetos con use encontrd que el tiempo sentado por dia no feecdite
nivel de actividad fisica alto realizaron mas adad entre varones y mujeres (p>0,05) (Figura 4).
fisica en los tres dominios con respecto a lostesijde Luego identificamos a los sujetos con elevadas
nivel de actividad fisica medio (p<0,05), siends loconductas sedentarias (por encima del primer tuaerti
dominios del trabajo/estudio y del tiempo libre eltps este caso mayor o igual a 9 horas sentados porydia)
en los que realizaron mas actividad fisica (Fi@Ca En bajos niveles de actividad fisica simultaneameh&b
los sujetos con un nivel de actividad fisica meshbodio sujetos cumplieron estos dos requisitos (8% dall e
gue el grupo CNAF realizé mas actividad fisica@nttes sujetos), de los cuales el 97% pertenece al grinsFCy
dominios que los sujetos con nivel de actividatdi®ajo el 66% son mujeres.
(p<0,05), mientras que en el grupo CAF esto solorat En el grupo CNAF el 40 % de las mujeres con
en los dominios del trabajo/estudio y del transportaltas conductas sedentarias tienen a su vez niliajes
(p<0,05); en estos sujetos con nivel de actividattd de actividad fisica, siendo el nivel bajo de adtd fisica
medio el dominio prevalente fue el del transpoFigra el mas frecuente entre estas mujeres; mientragigles
3B). En los sujetos con un nivel de actividad fisiajo varones con altas conductas sedentarias sucede lo
sobresale el dominio del tiempo libre (Figura 3A). contrario, es decir el nivel de actividad fisica sma
El tiempo sentado en un dia tipico también efecuente es el alto (43 % de los varones). Enrgbag
diferente entre ambos grupos de estudiantes. Tamto CAF tanto la mayoria de las mujeres como de losnes
varones como en mujeres la cantidad de tiempo d@ntacon altas conductas sedentarias tienen un nivel de
por dia fue significativamente superior en el grg®m actividad fisica alto (76 % y 82 % respectivamente)
estudiantes CNAF que en el grupo CAF (p<0,05)Figurab).

Mientras que cuando se analiz6 cada grupo por agpar

R. bras. Ci. e Mov 202D(3):79-90.
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Figura 2. Minutos de actividad fisica por dia en cada doongggun el tipo de carrera cursada y el sexo

A) Femenino; B) Masculino. CNAF= estudiantes deerais NO relacionadas con la actividad fisica; CABtudiantes de carreras relacionadas con lagadifisica. *Diferencias significativas entre

ambos grupos de estudiantes en ambos sexos y gadaominios (p<0,05)

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):79-90.



85 Actividad fisica y conducta sedentaria en univargits de Buenos Aires

© 300 300
O B
N A
[y—
e}
0]
i)
2
-
Q
@®©
o 200+ 2004
©
(7))
@]
s}
2
£
=
100 ¢ 1001 *
*
*
* *
= L
N= 269 269 269 4r 41 47 N= 309 309 309 19 119 119
CNAF CAF CNAF CAF
** *%
o 30071
QL T T
N2} C
o
(1]
._9 *%
= -
3]
©
o 2001 .
-c —
g *%
> * %
£
=
1004
|:|Trabajo
DTransporte
0 | [ Tiempo Libre
N= 514 514 514 873 873 873
CNAF CAF

Figura 3. Minutos de actividad fisica por dia en cada doongsgun el tipo de carrera y el nivel de activitisida

A) Sujetos con nivel de actividad fisica bajo; Bije3os con nivel de actividad fisica medio; C) Bugecon nivel de actividad fisica alto. CNAF= esamées de carreras NO relacionadas con la
actividad fisica; CAF= estudiantes de carrerasi@idas con la actividad fisica. *Diferencias igativas con respecto a nivel de actividad fidiego (p<0,05). **Diferencias significativas con
respecto a nivel de actividad fisica medio (p<0,05)
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Figura 4. Minutos de conducta sedentaria por dia para as#sass segun el tipo de
carrera cursada

CNAF= estudiantes de carreras NO relacionadasaantividad fisica; CAF= estudiantes de carrerxi@nadas con la actividad fisica. *Diferenciagngficativas con respecto a CNAF (p<0,05).
Las diferencias entre los sexos dentro de cadalépzarrera no fueron significativas (p>0,05)
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Figura 5. Frecuencia absoluta de sujetos en el primer tdarttonductas sedentariasq horas sentados por dia)
segun sexo, nivel de actividad fisica, y tipo deera cursada

A) Estudiantes de carreras NO relacionadas coctildidad fisica; B) Estudiantes de carreras relamitas con la actividad fisica. *Nivel de actividégica significativamente diferente entre varones y
mujeres en el grupo CNAF (p<0,05) pero no en ghgi@AF (p>0,05)
Discusion Luego hemos encontrado diferencias significativas
En este trabajo hemos encontrado niveles dmtre estudiantes que cursan carreras relacioraai
actividad fisica similares a los reportadosctividad fisica (CAF) y estudiantes de otras cage
internacionalmente; esto es, alrededor de la terparte (CNAF). Esto demanda analizar a estos grupos por
de los estudiantes de carreras no relacionadaslaconseparado. En ambos grupos de estudiantes, y tanto e
actividad fisica no realizan actividad fisica sigfite para varones como en mujeres, lo mas frecuente fue apie |
promover su salud siendo las mujeres menos aafiwas sujetos tuvieran un nivel de actividad fisica ékabla 2).

los varones (Tabla 2). Posiblemente, esto se deba a que se trata de doblac

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):79-90.
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joven. Sin embargo esta condicion fue notoriamemds

frecuente en el grupo CAF (84 % de los sujetos)equel

individuales en el sujeto que lleve a cabo dichmlia

sino también se producirian beneficios ambientales

grupo CNAF (47%) y mas frecuente en los varones quignificativos®. Los datos aqui mostrados le dan sustento

en las mujeres de ambos grupos (ver Tabla 2).

a las iniciativas tendientes a aumentar la activifisica

Otra diferencia que encontramos entre los grup@n el dominio del transporte en nuestra regiomjativas

de estudiantes es el dominio en el cual realizan

tpe pueden ser politicas (p.ej. modificacion o @dade

actividad fisica, tema que adquirid relevancia es |leyes o normas), sobre la conducta (p.ej. campafias

ultimos afios debido a que las intervenciones tetebea
aumentar el nivel de actividad fisica se disefiafurcion
del dominio en el cual se aplicaran. Como era geras

los sujetos del grupo CAF realizan mas actividaitdi en

comunitarias), o sobre el entorno fisico (p.ejlosias o
bicisendas). La idea detras de la Promocion de la
Actividad Fisica es que existan en la comunidadones

numerosas y atractivas para la realizacion deidaties

el dominio del trabajo/estudio que el grupo CNAF S fisicas diversas en todos los dominiode manera que la

embargo, esto por si solo no explica que tenganiugi

de actividad fisica total superior al otro grupe, gque

actividad fisica se encuentre facilmente al alcadee

todos. Y el transporte es una de las siete esiaatege

también se observo que los estudiantes de CAFRzamali cuenta con suficiente evidencia de eficacia paraesatar

mas actividad en los dominios del transporte ytidahpo

libre (Figura 2). Lo cual nos lleva a concluir gles

estudiantes de CAF realizan una mayor cantidad de

actividad fisica voluntaria que los universitariake

el nivel de actividad fisica de las personas ervida
cotidiana por lo que se recomienda mundialnménte
En cuanto a los sujetos que tuvieron un nivel de

actividad fisica alto, pudimos observar aqui qaeta en

CNAF. Esto puede deberse a que quienes estudi@ingrupo CAF como CNAF, los dominios en los que mas
carreras relacionadas con la actividad fisica @meobn actividad fisica realizaron fueron el tiempo libyeel
alguna caracteristica particular que los hace wiéga y trabajo/estudio (Figura 3). Esto nos muestra quevel
de

intervenciones en cualquiera de los dominios, e si

esto los ha llevado a elegir este tipo de carrertanbién actividad fisica puede ser aumentado con

a que el cursado de la carrera los motivé o lemitiér
volverse mas activos; la informaciéon aqui colectada se interviene en mdltiples dominios simultaneamesite
nos permite resolver esta cuestion. nivel de actividad fisica aumentaria aun mas. Hapec
Un aspecto sobresaliente es lo que sucede enagtncion habria que prestar cuando se analizailédacl
dominio del transporte. En este dominio es en @& qdisica en el dominio laboral con objetivos de salud
menos diferencias existieron entre los dos grupes dalidad de vida. Pocos estudios de asociacion entre
estudiantes, tanto en varones como en mujeres. &sllEm actividad fisica y salud han discriminado por damisin
actividad fisica realizada en el dominio del tramgpes embargo los datos existentes sugieren que la dativi
la principal diferencia entre los sujetos que trenr nivel fisica realizada en el dominio del tiempo libreasecia
bajo y los que tienen un nivel medio de activideich mas fuertemente a la salud que la actividad fisitael
(Figura 3). Es decir, si los sujetos que tienemivel bajo dominio labora’. Esto puede deberse a que en los
de actividad fisica lograran incorporar algin matk trabajos fisicamente muy activos el nivel del esfoeo
transporte activo en su vida cotidiana podrian pasa suele ser controlado y muchas veces puede seriaxces
tener un nivel medio de actividad fisica con logp.ej. largas jornadas laborales o esfuerzos fisioy
consecuentes beneficios que esto conlleva. Aumémtarelevados). Diferente seria la situacion si la adai fisica
actividad fisica en el dominio del transporte adgui en el ambito laboral fuese una actividad fisicgmmada
especial relevancia debido a que si se lograrapleear e individualizada con el objetivo de mejorar lausatie
el transporte automotor modos activos

por dlws empleados, lo cual no solo redundaria en baasfi

transportarse no solo se producirian beneficiggara el trabajador (mejor salud) sino también para
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empleador (mayor productividad y menor ausentiémo) CAF solo lo cumplieron el 0,2% y 0,8%. Ademas, ae |
Por lo tanto la ecuaciéa mayor actividad fisica mayor sujetos con elevadas conductas sedentarias elupdde
salud deberia analizarse a la luz del tipo de actividachujeres estudiantes de CNAF fue el Gnico en el ue
fisica y el dominio en el que se realiza. nivel bajo de actividad fisica fue el mas frecuerds
Otra variable que estudiamos aqui fue la conductiecir, la mayoria de las mujeres estudiantes defCtjlee
sedentaria. Los efectos adversos para la saludstde eson sedentarias también tienen un nivel bajo deidenx
mucho tiempo sentados estan en estudio desdentenari fisica, contrariamente a lo que sucede con losneso
mitad del siglo XX*. Sin embargo recién a partir de finesestudiantes CNAF (Figura 5). En el caso de los
de la década de 1980 se la comienza a asociarestudiantes de CAF tanto los varones como las saijer
enfermedades cronicas no transmisibles como laddmes sedentarias tienen niveles de actividad fisica laigs,
y el sindrome metabdliéd Luego, a finales de la décadamayoritariamente niveles altos (Figura 5). Es dgui es
de 1990, comienza a configurarse el concepto delajuesumamente infrecuente que un estudiante de CAF sea
conducta sedentaria y la actividad fisica son fast@le sedentario e insuficientemente activo al mismo pem
riesgo independientes de padecer enfermedadesasonicon lo cual habria que prestar especial atencidosa
no transmisibles, por lo que aquellos sujetos questudiantes de CNAF, sobre todo a las mujeresdouse
simultdneamente realizan poca actividad fisicagptah disefien estrategias de salud en el ambito unigesit
una conducta sedentaria elevada los que mayor riesgo Por dltimo, hemos administrado el cuestionario
presentah A pesar de estos avances, el estudio de ¢@n diferentes modalidades, y si bien todas awojar
conducta sedentaria es un campo incipiente, esaequ resultados comparables, la modalidad autoadmidestra
decir que aun hay problemas importantes no resudko fue la que mas casos perdidos tuvo (14% del tdtaB.
manera satisfactoria. Sin embargo hemos podidagezco motivos de estos casos perdidos fueron informacion
informacion descriptiva que permite avanzar en esfaltante o no pasar el filtrado de datos, con lalcu
problematica. desaconsejamos la utilizacion de esta modalidad en
Los estudiantes de CNAF pasan un tiempestudios futuros.
sentados por dia significativamente superior allate La principal limitacion de este trabajo es el
estudiantes de CAF (Figura 4). Esto puede debétgma caracter no probabilistico de la muestra, lo cualnns
de carrera cursada (asignaturas de aula) y al dpo permite hacer generalizaciones de los resultadda a
trabajo a los que los estudiantes de CNAF accedestalidad de la RMBA. Sin embargo, y como principal
comunmente (trabajo de oficina), sin embargo estton fortaleza, este ha sido el primer trabajo en el gee
podemos testear ya que el instrumento de recolect®#6 reportan niveles de actividad fisica y de conductas
informacion que utilizamos no discrimina los doroBien sedentarias en estudiantes de nivel superior ditds
los que las conductas sedentarias tienen lugar. instituciones de la RMBA con un cuestionario de
Si sabemos que cuando en un mismo sujetecordatorio; es decir, con cantidad y -calidad de
ocurren elevadas conductas sedentarias y bajolesige informacion suficiente como para comenzar a condigu
actividad fisica de manera simultanea el riesgo d# patron de actividad fisica de dichos estudiarifeseste
desarrollar patologias crénicas no transmisiblegleea sentido, y como afirma Samaja (1999), a falta dgama
considerablemente. Encontramos que el 8% de latrauesnformacion, la muestra obtenida seria legitimaly e
total resultd ser sedentaria e insuficientementvaa@l camino posible residiria, en el futuro, en tomarsma
mismo tiempo; sin embargo, al analizar los grupos pmuestras y cada vez maydres
separado encontramos que en el grupo CNAF estos dos
elementos fueron cumplidos por el 11% y 18% deneso Conclusiones

y mujeres, respectivamente, mientras que en elogrup
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RESUMEN: Las conductas en salud de estudiantes universitadn de especial interés no solo por el bienegtdos propios estudiantes sino
también porque una vez egresados podrian actuar ocwdelos a seguir en sus entornos profesiongtesspnales. En Argentina los antecedentes
son escasos y estan dispersos. Los objetivos detrestajo son relevar los niveles de actividaccdisy también de conductas sedentarias en
estudiantes terciarios y universitarios de nuagigion, y ademas observar si existen diferencia® @studiantes de carreras relacionadas con la
actividad fisica y estudiantes de otras carrera&x@miné el nivel de actividad fisica y condustedentarias en una muestra de estudiantes tesciario
y universitarios de ambos sexos de 17 a 35 aficsddd de la Regién Metropolitana de Buenos Aire18%) a través del cuestionario de
recordatorio Cuestionario Mundial de Actividad E&skl cual ha sido validado internacionalmente. éstsidiantes de carreras relacionadas con la
actividad fisica tuvieron un nivel de actividadrsfigativamente superior y de conductas sedentaitasficativamente inferior que los estudiantes de
otras carreras. Un 19 % de varones y un 30 % derewljestudiantes de otras carreras tuvieron un dévactividad fisica bajo, considerado
insuficiente para promover su salud. En ambos grufm estudiantes los varones resultaron ser mé®sacue las mujeres, no encontrandose
diferencias significativas entre sexos en cuanf@msaconductas sedentarias. El subgrupo de mujstadiantes de carreras no relacionadas con la
actividad fisica tuvo el perfil mas desfavorableagévidad fisica y conductas sedentarias. El daridel transporte parece ser el mas susceptible e
idoéneo para desarrollar estrategias de interverandactividad fisica y conducta sedentaria enpestiéacion.

Palabras-clave:Actividad Fisica; Conductas Sedentarias; Domiris$udiantes Universitarios.
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