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“LOS PATRONES DE ACTIVIDAD FISICA EN LA ADULTEZ PAREC EN
SER ESTABLECIDOS EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA "

“LOS NINOS CON UN ALTO PATRON DE ACTIVIDAD FISICA SE
VUELVEN FISICAMENTE MAS APTOS CUANDO SON ADULTOS”

|

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR
COMO POLITICA PUBLICA DE SALUD




UMBRALES SUGERIDOS PARA FACTORES DE RIESGO

DE SALUD CARDIOVASCULAR EN NINOS
(Bell, R.D. et al, 1986 / Pate, R.R. et al, 1999 )

VARIABLE
GRASA CORPORAL (%)

SALUD
15 %

RIESGO
> 20 %

FITNESS AEROBICO (Vo, MAX - ml/kg/min)

40

<40

ACTIVIDAD FISICA( 6 METs - hs/dia)

0.5 hs/dia

< 0.5 hs/dia




UMBRALES CRITERIO DE FACTORES DE
RIESGO MODIFICABLES DE C.H.D. EN NINOS

VARIABLE

INDICADORES DE
SALUD

FACTORES DE
RIESGO

ACTIVIDAD FISICA
(hs / dia)

1 hs/diaa3METs
0.5 hs/diaa6 METs

<1hs/daa3METs

<0.5hs/daab6
METS

FITNESS
CARDIORRESPIRATORIO

(VO, MAX PREDICHO EN
ml/kg/min)

40
35

34
AS

% GRASA CORPORAL
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] Escuela
B Almuerzo
M Resto del dia

49%

12%
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BENEFICIOS CARDIOVASCULARES EN LA
ACTIVIDAD FISICA DE NINOS

“The Physical Activity of Singapore Primary School
Children as estimated by Heart Rate Monitoring”
(Ped. Exerc. Science, 1995, 7, 26 — 35)

CONCLUSION

LOS ALUMNOS DE ESCUELA PRIMARIA RARAMENTE
EXPERIMENTAN LA CANTIDAD Y CALIDAD DE
ACTIVIDAD FISICA RECOMENDADA PARA LA

MANTENCION DE LA SALUD CARDIOVASCULAR Y EL

MEJORAMIENTO DEL FITNESS CARDIOPULMONAR

GILBEY & GILBEY, 1995




¢, BENEFICIOS CARDIOVASCULARES EN LAS
CLASES HABITUALES DE EDUCACION FISICA ?

- 60 % FORMULA KARVONEN UMBRAL DE INTENSIDAD BENEFICIOS CARDIOVASCULARES

|

-NINOS >F.C. MMTARGET F.C. =160 ppm

v

60 % - 90 % FORMULA KARVONEN

INTENSIDAD DE F.C. EN CLASE DE EDUCACION FISICA DE 40 MIN. (ESC. laria. — 2°, 4°y 6° grados)

INTENSIDAD F. C. TIEMPO (Minutos ) % DE TIEMPO TOTAL

F.C. 120 7.8 19.5

F.C. 121 - 140 11.0 27.5

F.C. 141 - 160 9.8 24.6

F.C. 161 - 180 7.1 17.6

F.C.>180 4.3 10.8




2y en Argentina?
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Graclas!
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nelio_bazan@yahoo.com.ar




