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Material y Métodos

Participaron 98 sujetos (32 varones y 66 mujeres) de 26,37 + 6,59 anos. Portaron durante la vigilia y por 7 dias un acelerometro triaxial Actigraph® GT3X 4.4.0. Se
considerd un maximo de 5 dias de registro (4 de semana y 1 de fin de semana) como semana valida. El dia valido tuvo al menos 10 horas de registro. En la hora valida
hubo algun registro de al menos un epoch de un minuto. S1 hubo un string de 60 epochs en cero, el acelerometro no fue usado. Cada epoch fue de un minuto.

Los participantes completaron un diario de actividades. Se utilizo el software ActiLife 6®.

Variables dependientes: Actividad fisica liviana semanal en minutos (AFLS), actividad fisica moderada semanal en minutos (AFMYS), actividad fisica vigorosa semanal
en minutos (AFVS), actividad fisica muy vigorosa semanal en minutos (AFMVS), Porcentaje AFL Semanal (%AFLS), Porcentaje AFM Semanal (%AFMS),
Porcentaje AFV Semanal (%AFVS), Porcentaje AFMV Semanal (%AFMVYS), actividad fisica moderada y vigorosa semanal en minutos (MVPAS), porcentaje MVPA
semanal (% MVPAS), media diaria de MVPA en minutos y cantidad de pasos (Steps Counts) semanales (SCS).

Las intensidades de actividad fisica fueron: Sedentario: hasta 1,49 METs - < 100 cpm. Liviana: 1,5 a 2,99 METs - 100 a 2689 cpm. Moderada: 3 a 5,99 METs - 2690 a
6166 cpm. Vigorosa: 6 a 8,99 METs - 6167 a 9642 cpm. Muy vigorosa: >8,99 METs - >9642 cpm.

Se obtuvieron medidas de tendencia central y variabilidad. Se realizo t-Test (Student) para grupos no apareados segun sexo y tipo de carrera. Para varianzas no
homogéneas, se ejecutd U de Mann — Whitney. Significacion: p < 0.05.

Resultados Discusion y conclusiones
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diarios. Debe realizarse una vigilancia
epidemiologica de los niveles de
actividad fisica, junto a la inclusion de
contenidos asociados en los
disenos curriculares, en teoria y practica.

Segun sexo, s0lo hubo DS en AFMVS (U = 808,5; p <0,05) y en %AFMVS (U =801; p <0,05), con medias mayores en
varones que en mujeres (AFMVS: varones: 4,41 min, mujeres: 1,26 min. %AFMVS: varones: 0,06%, mujeres: 0,01% ).
Segun carrera cursada, para t-Test, hubo DMS para AFMS (t = -4,39, p =0,001), %AFMVS (t =-4,09, p = 0,001),
MVPAS (t=-4,92, p=0,001) y SCS (t=-3,85, p=0,001). En U de Mann-Whitney, hubo DMS para AFVS (U = 1668, p
<0,01), AFMVS (U = 1585, p <0,01), %AFLS (U =583, p<0,01), %AFVS (U=1634,p <0,01), %AFMVS (U =
1569, p <0,01), Y%aMVPAS (U = 1500, p <0,01) y media diarita de MVPA (U = 1522,5, p <0,01). Las medias de educa-
cion fisica, fueron mayores que carreras de salud, salvo en % AFLS.
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